COMUNICARE LO SPORT

SPORT  ED EDUCAZIONE

DI MARIALUISA ROSCINO

Fino a che punto lo Sport influenza i modelli estetico – culturali, le relazioni interpersonali e

la comunicazione? 

La pratica sportiva e la consapevolezza dell’importanza che lo Sport ricopre soprattutto dal punto

di vista sociale, culturale, di partecipazione e di valorizzazione delle diverse realtà di Cerignola,
è un tema al quale il CSI tiene particolarmente.

Oggi parlare di Sport, significa riferirsi ad un importante fenomeno culturale, comunicativo,

di livello planetario.

Lo Sport infatti, è diventato attualmente una delle attività umane più praticate.

A livello professionale o dilettantistico, in modo regolare o occasionale, milioni di persone partecipano alle diverse forme di attività fisica o sportiva.

Forse non è un caso che la parola << Sport >> è identica nella stragrande maggioranza delle lingue.

Oltre ai benefici per la salute di chi lo pratica, lo sport svolge un ruolo importante anche da  un

punto di vista economico e sociale.

In particolare esso contribuisce all’inserimento e all’integrazione sociale, partecipa al processo

di educazione non formale e favorisce gli scambi interculturali.

Oggi lo Sport è inteso come strumento educativo e formativo.

Se pensiamo in particolare ai giovani, ci rendiamo conto come l’educazione allo sport, fornisce 

loro, esperienze individuali e di gruppo che contribuiscono alla loro scoperta di se stessi e alla loro crescita personale.

Lo sport più in particolare, apre la mente dei giovani e permette loro di avere un giusto approccio con la società stessa e con culture differenti.

Proprio a tale riguardo, il CSI sostiene che sia oggi indispensabile credere fermamente nell’importanza del tempo libero e dello sport, intesi come risorse alle quali attingere per la promozione di quei fattori di maturazione e valorizzazione che riguardano la crescita della persona e gli aspetti psicofisici, affettivo- relazionali, intellettivi ecc..).

Nell’ambito di tale prospettiva, il Centro Sportivo di Cerignola, promuove giornate all’insegna dello Sport e della socialità rivolta a tutti gli appassionati sportivi o semplicemente dell’aria aperta, al fine
di consentire a chiunque lo desideri o semplicemente ne abbia voglia, una opportunità concreta di fare sport insieme, socializzare, conoscere esigenze diverse e trascorrere una bella e piacevole giornata.  

Le giornate dello Sport pensate da CSI, vogliono essere una grande festa per ritrovare

il gusto del divertimento, gareggiando con sano agonismo con i propri amici o trascorrendo una giornata all’aria aperta con la propria famiglia, in diretto rapporto con l’Ambiente e contribuendo

in tal modo, alla tutela e alla valorizzazione dello stesso.

Cosa ci aspettiamo dal nostro operato ?

Ci aspettiamo di ׃
























1) Realizzare momenti culturali e ricreativi volti all’aggregazione, alla socializzazione

e alla partecipazione di giovani e non. 

2) Favorire l’informazione di una cultura sportiva tra i cittadini .

3) Diffondere l’importanza della pratica sportiva e dei suoi valori .

4)  Sensibilizzare, nonché stimolare la gente ad una maggiore riflessione sulla cultura ed 

     il valore della tolleranza e della solidarietà nello Sport, principi essenziali 

                della Disciplina. 
          5)  Ideare, nonché realizzare un programma che sappia  coinvolgere ed entusiasmare 
               davvero tutti.
Ciò che il CSI vuole ottenere  è molto semplice:

 << Sorpresa culturale, interazione e coinvolgimento, quindi entusiasmo attivo >>.

